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Het congres wordt georganiseerd door Studiearena en zorginnovatiebureau DAZ, in 
samenwerking met Alzheimer Nederland, Het Trimbos Instituut, VUMc en het 
expertisecentrum Dementie Vlaanderen.  
 
Aanmelden en meer info: www.studiearena.nl. 
 

Plenair 
Ochtend: 
Anne Mei Thé, bijzonder hoogleraar Langdurige Zorg en Dementie, samen met een 
mantelzorger, over leren leven met dementie 
Middag:  
Verrassend programma over het belang van nuttig bezig blijven, met inbreng van mensen 
met dementie, mantelzorgers en deskundigen 
 

Deelsessies  
Op het congres zijn 74 deelsessies. Zij staan hieronder gesorteerd per werkvorm. Op de 
website www.studiearena.nl waar het hele programma uitgebreid digitaal staat, staan de 
deelsessies gerubriceerd over inhoudelijke 19 themalijnen. Tussen haakjes staat hieronder 
bij iedere deelsessie onder welk nummer die op de website te vinden is (het eerste cijfer is 
de ronde waarin de sessie plaats vindt, het tweede het nummer van de themalijn).   
Alle deelsessies worden geleid door één of twee deskundigen, vaak samen met een 
mantelzorger of een persoon met dementie.  
 
Debatten: 
 Eenzaamheid thuis (2.1) 
 Toekomst casemanagement (1.2) 
 Dagbesteding en de rol van de gemeente (1.4) 
 Volhoudstijd mantelzorg (3.6) 
 Jong dementie (2.14) 
 
Inspiratiesessies (gezamenlijke brainstorm): 
 Dementievriendelijke gemeenschap (1.1) 
 Buddy’s en vrijwilligers (4.1) 
 Gespecialiseerde hulp thuis (3.2) 
 Dagvoorzieningen met regie bij de cliënt (3.3) 
 DemenTalent, mensen met dementie als vrijwilliger (3.4) 
 Mantelzorger als zorgpartner (2.6) 
 Inspelen op fantasie (4.7) 
 Tastzin (1.11) 
 Samen oud worden (4.12) 
 Geen gesloten afdelingen meer (3.18) 
 Honden en dementie een goede match (4.18) 
 
In gesprek met (schrijvende familieleden, die een boek hebben uitgebracht): 
 Stella Braam, schrijver van ‘Ik heb Alzheimer’ (1.5) 
 Sjef van Bommel, schrijver van ‘Ik ben niet kwijt’ (2.5) 
 Kirsten Emous, schrijver van ‘De doolhof van Tante An’ (3.5) 
 Krista Mirjam Dijkerman, schrijver van ‘Varen op de ziel’ (4.5) 
 
Filmsessies (in gesprek met elkaar aan de hand van korte filmpjes/filmfragmenten): 
 Technische hulpmiddelen en games (2.17) 
 Dementie en euthanasie (1.18) 



Theatersessies (acteurs spelen korte voorstelling/scenes die leiden tot gesprek): 
 Contact via Veder methodiek (theater Veder) (1.10) 
 Improvisatietheater als bron voor contact (Barbara Oppelaar) (2.10) 
 ‘De Bovenkamer’ over zingeving en ethiek (Thomas Borgreve) (3.10) 
 Teamwerk en leren van de cliënt (Jan van der Hammen) (4.10) 
 
Workshops (over onderzoeken en/of projecten, met altijd interactieve werkvormen) 
 Omgaan met gedragsverandering thuis (3.1) 
 Toegevoegde waarde van wijkteams (2.2) 
 Transmuraal casemanagement (4.2) 
 Zorgrelatie versus zelfregie (1.3) 
 Zelfregie bij gevorderde dementie (2.3) 
 Versterken eigen netwerk (4.3) 
 Zinvolle activiteiten intramuraal (2.4) 
 Toegevoegde waarde van bewegen (4.4) 
 Anticiperen op wat komen gaat (1.6) 
 Mantelzorg samenspel (4.6) 
 Motiverende gespreksvoering (1.7) 
 De kunst van het verleiden (2.7) 
 Communicatie met mensen met gevorderde dementie (3.7) 
 Interventies bij moeilijk hanteerbaar gedrag (1.8) 
 Aan- en afleren van (probleem)gedrag (2.8) 
 Stemmingsmanagement (3.8) 
 Montessori methodiek (4.8) 
 Toegenomen emotieleven (1.9) 
 Dementie en Humor (2.9) 
 Rouwverwerking (3.9) 
 Let’s talk about seks (4.9) 
 Stem van ons geheugen (2.11) 
 Visuele problemen (3.11) 
 Invloed van geuren op depressieve gevoelens (4.11) 
 Leefomgeving en dementie (1.12) 
 Aanpassingen in bestaande woningen (2.12) 
 Veel te doen met groen (3.12) 
 Dementie en psychiatrie (1.13) 
 Hallucinaties (2.13) 
 Delier en depressie (3.13) 
 Afasie (4.13) 
 Frontotemporale dementie (1.14) 
 Parkinson dementie (3.14) 
 Vasculaire cognitieve storingen (4.14) 
 Wetenschappelijk onderzoek: wat hebben we geleerd? (1.15) 
 Zicht op nieuwe medicijnen? (2.15) 
 Erfelijkheid en 100+ zonder dementie (3.15) 
 Hersenscans bij dementie: nut en noodzaak (4.15) 
 Inzet van psychofarmaca (1.16) 
 Polyfarmacie (2.16) 
 Medicatie en gedrag (3.16) 
 Medicatieveiligheid thuis (4.16) 
 PG-zorg 2020, beleidsontwikkeling (2.17) 
 
Leren van het buitenland 
Deze vier deelsessies zijn nog in voorbereiding en worden in augustus aan het programma 
toegevoegd. Per sessie staat centraal wat we van een bepaald land kunnen leren om langer 
thuis te kunnen blijven wonen, kijkend vanuit een specifiek thema. (1.19, 2.19, 3.19, 4.19) 


